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PROGRAM PRE FIRMY

STARAME SA O TiM, KTORY SA
STARA O VAS BIZNIS

Vasa osobna wellness
oaza kdekolvek

Vo svete, kde je ¢as vzacny a pohodlie nevyhnutné,
sme ambasadorom personalizovanej a
profesionalnej starostlivosti o zdravie, krasu a
wellness, dokonale prispdsobenej vasmu Zivotnému
Stylu a jedinecnym potrebam vasho tela.

Stardame sa o podniky vsetkych velkosti, od malych
rodinnych firiem aZ po velké korporacie s viacerymi
kancelariami.

ODBORNOST

Nasi maséri a terapeuti, s
viac ako 12-roénymi
skusenostami, su odbornici
pripraveni vybrat spravne
techniky a prispdsobit ich
presne vasim potrebam.

Gonba Kigéorovd

KOMPLEXNOST MOBILITA
Ponukame komplexné Vsetky nase sluzby
sluzby, kde si kazdy najde ponukame mobilne

to svoje. Od klasickych priamo u vas vo firme,
office masazi az po aby ste si ich mohli
funkcéné terapie zamerané vychutnat v pohodli a

na wellness, zdravie a krasu. bez zbytoc¢ného stresu.

HARMONICKE A PRODUKTIVNE
PRACOVNE PROSTREDIE

Pre firmy ponukame rozne baliky Office Ponukou nasich sluzieb pre

masazi s terapiami, ktoré su navhrnuté zamestnancov podporujete ich

pre zensky aj muzsky kolektiv. Nase zdravu rovnovahu medzi
tematickeé baliky su idedlnou volbou pre pracovnym a sikromnym Zivotom.
Specialne dni vo vasej spolo¢nosti, ako je Tymto pravidelnym benefitom ich
Den zdravia, team building, Den Zien, tiez motivujete k vyssej produktivite,
firemné vyrocia alebo viano¢né vecierky. angazovanosti a lojalite.
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ZLEPSENIE
CIRKULACIE KRVI

Tym, Ze zlepsSujud
prekrvenie, zvysuju
celkovu vykonnost

a sustredenie
zamestnancov.
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POHODLNE
DOSTUPNE

Uspora €asu
zamestnancov
dostupnostou

masaze priamo na
pracovisku.

Pre office masaze staci mensi priestor, ako kancelaria alebo zasadacka, kde si rozlozime vsetky pomocky.
Miestnost by mala byt vetratelna a idealne s dennym svetlom. Pred zac¢iatkom masaze vykoname konzultaciu,
pocas ktorej zistime vase zdravotné obmedzenia a aktivity, aby sme masaz prisposobili vasim potrebam.

OFFICE MASAZ

UVOLNI TELO A MYSEL

V PRACI

INVESTICIA DO ZDRAVIA

A PRODUKTIVITY VASHO TiMU

Office masaze su skvelym riesenim pre firmy, ktoré si uvedomuju, ako sedavy
spodsob Zivota a pracovny stres ovplyvnuju zdravie a pohodu zamestnancov.

Nase typy masazi pre office prostredie si masaz chrbta a Sije s
moznostou kombindacie masaze hlavy a tvare. Pre kazdd masaz
pouzivame specifické techniky, ktoré su efektivne pri praci za pocitacom.
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REDUKCIA
STRESU

Pravidelné
masaze zlepsuju
celkovu naladu
zamestnancov a
utuzuju kolektiv.

ZVYSENA
FLEXIBILITA

Pravidelné masaze mozu

prispiet k zvyseniu
flexibility, ¢im podporia
fyzicku zdatnost
zamestnancov.

PODPORA
IMUNITY

Masaze nastartuju
chemické,
fyziologické
pochody v tele a
imunitny systém.
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ZVYSENIE
PRODUKTIVITY

Masaze odstranuju
stres a Unavu, ¢o
vedie k lepSim
pracovnym
vykonom.
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ULAVA OD
BOLESTI
Zmiernuju dnavu a
bolesti hlavy,
zaroven uvolniuju
napatie v oblasti

‘ krénej chrbtice.
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PODPORA
KREATIVITY

Uvolnenie napatia
podporuje kreativne
myslenie a zdravy
zivotny styl.
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15-30 min



HANDCARE COMBO

PARAFINOVY ZABAL
A MASAZ RUK

HLBKOVA STAROSTLIVOST O VASE RUKY

Relaxacny balik s parafinovym zébalom, masazou ruk je
exkluzivny wellness zazitok - pre zeny aj muzov!

Tato kombinacia je idedlna na uvolnenie napatia v rukach, efektivne
hydratuje pokozku a zmierfiuje bolesti kibov a Sliach pri dlhodobej
praci za pocitacom alebo inej manualnej ¢innosti. Masaz ruk
podporuje cirkulaciu krvi, znizuje Unavu a dodava im energiu.
Kozmeticky parafin v spojeni s esencialnymi olejmi obnovi vitalitu,
zanecha ich jemné, hiboko hydratované a dokonale revitalizované.

NAHRIEVANIE

Parafinovid zmes

zohrejeme na
optimalnu
teplotu, ktora
umoznuje rychle
vstrebavanie
vitaminov a
mineralov.

MASAZ RUK

Ruky a zépastia
jemne
premasirujeme
hydratacnym
pripravkom, aby
sme uvolnili
napatie a
prekrvili ich.

NANASANIE

Klientovi na par
sekund
ponorime ruky
do roztopeného
parafinu, ktory
na rukach
vytvori teply
voskovy obal.

POSOBENIE

Po naneseni
parafinu Vam
ruky vlozime do
rukavic, aby sa
teplo udrzalo ¢o
najdlhsie a
ucinok bol
intenzivnejsi.

ZLOZENIE

Po priblizne 15
mindtoevom
posobeni zlozime
rukavice a jemne
ruky poutierame.
Budete mat pocit
blahodarnej
hebkosti.

20 min
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KOZMETICKE OSETRENIE PLETI

DOKONALY KOZMETICKY
WELLNESS

N

HLBKOVA REGENERACIA VASEJ PLETI

Nasa exkluzivna kozmeticka procedura ponuka luxusnu
starostlivost o vasu plet. Spaja dokonalul ocistu, masaz,
aplikaciu sér a masky podla rocného obdobia. Pocas celej
procedury pouzivame profesionalnu kozmetiku v BIO
kvalite s vysokym obsahom prospesnych aktivnych latok.

Tato kozmeticka procedura je vhodna pre Zeny aj muzov

vsetkych vekovych kategorii, ktori si zelaju zlepsit vzhlad pleti
a redukovat vrasky. Odporuc¢ame ju ako Uc¢innu starostlivost,
ktord pomaha dosiahnut zdravd, sviezu a revitalizovanu plet.

OCISTA TVARE

Zacneme
odlicenim
make-upu a
jemnym
Cistenim pleti,
aby sme
odstranili vSetky
necistoty a

MASAZ TVARE

15-mindtova rucna
masaz tvare a
krku pomaha
uvolnit napatie a
podporuje
prekrvenie pleti.
Zaroven stimuluje
lymfaticky systém,
¢im prispieva k jej
zdravému
vzhladu.

ULTRAZVUKOVA

SPACHTLA

Aplikujeme
hydatacné
tonikum na
odmastenie pleti.
Plet Cistime
ultrazvukovou
Spachtlou, ktora
efektivne
odstranuje
necistoty a
odumreté bunky.

APLIKACIA
SERA

Pouzivame
vysokokvalitné séra,
ktoré ucinne
redukujud vrasky a
zlepsuju pevnost
pleti. Sérum
zapracujeme
jemnou ruénou
masazou alebo
ultrazvukovou
Spachtlou.

SEZONNE
MASKY

Aplikujeme
masku
prisposobenu
sezoéne a typu
pleti klienta.
Pracujeme s
profesionalnou
kozmetikou, ktora
zanechava plet
jemnu a
revitalizovanu.

30 min



